
Témoignages : 

« Ce fut 2 jours de rencontre avec moi-même,  et une prise de conscience de ma relation avec la 
nature.
Temps de nettoyage, de purification, moments libérateurs dans une confiance totale sur tous les 
plans,
La terre me soutient.
Le feu me purifie.
L'eau me nettoie.
L'air allège mes pensées.
Merci à Véronique pour ce qui nous a été donné de vivre toutes ensemble, d'âme à âme. »
Isabelle. 

« Ce week-end au cœur des éléments a été un voyage jusqu'à Soi. J'ai rencontré la Terre, admiré le 
Feu, joué avec l'Eau et eu la sensation de voler... Je suis allée à la rencontre de tout un panel 
émotionnel qui a fait vibré tout mon être. Pour tout cela, et pour bien d'autre chose difficile à mettre 
en mots, un grand merci Véronique... Pour ta présence, ta guidance, ta douceur et ta joie de vivre... 
C'est un véritable Soin que tu proposes au cours de ce week-end entre belles Âmes. »
Doriane.

« Très beau weekend de connexion aux 4 éléments. Extrêmement riche et intense en émotions, 
continuant à vibrer et à faire écho plusieurs mois après, ressourçant et donnant la force de surmonter
ses peurs,le tout dans un cadre naturel juste magnifique et magique, accompagnée par la douceur et 
la bienveillance de Véronique. J attends avec impatience la 2eme session de ce weekend soins! » 
Virginie,

« Rencontre exceptionnelle avec la nature. Véro et notre groupe de femmes et surtout avec moi 
même. 
J'ai retrouvé le bébé que j'étais en me lovant dans un terrier de terre , j'ai dansé et fais  l'amour avec 
un arbre , j'ai chanté autour du feu , j'ai glissé dans l'eau comme dans le ventre de ma maman et 
mon souvenir  le plus marquant: j'ai goûté à l'infini des possibles au contact de l'air en volant 
comme  une mouette au sommet de montagnes magnifiques 
Avec du recul de quelques semaines, ce stage a changé ma vie ... merci à Vero et ces belles 
personnes rencontrées »
Muriel.

« Vero m'accompagne depuis plusieurs années au travers de soins et de rencontres au coeur de la 
nature...elle m'a guidée sur la voie qui a permis à mon être et mon cœur de guérir et surtout de se 
trouver...de me trouver. Tout naturellement je voyais l'aboutissement dans ce voyage avec les 4 
éléments, avec néanmoins quelques appréhensions par rapport au partage avec un groupe que je ne 
connaissais pas....mais quel voyage...c'est avec une confiance sans limite entre toutes que nous 
avons partagé nos attentes, nos ressentis, nos peurs... guidées par notre phare commun, libérées de 
nos carcans de nos pressions, je me suis laissée happer dans ces endroits somptueux par une nature 
bienveillante, immense et magique...de larmes en rencontres inattendues avec les éléments, chaque 
remise en question m'a apporté la joie du changement ancré profondément maintenant grâce à vous 
toutes....le feu brûle encore, l'arbre est profondément ancré, l'eau nous apaise et l'air nous purifie.... 
Quel merveilleux voyage avec un merveilleux guide...ne change rien Véro, merci pour tout... »
Nadège.


